
প�ারানেয়ড পারেসানািল� িডজড� ার 
 
কেয়কিদন হল আমার সােথ �দখা করার জন� একজন অপিরিচত মানষু বােরবাের �ফান করিছেলন, আিম              
এিড়েয় যাি�লাম। এক সময় আমার �ছাট ভাইেয়র সকল ব�ৃা� জািনেয় বলেলা, �স আমার �ছাট ভাইেয়র সােথ                
স�ৃ�। বললাম আসেত। �ছাট ভাইেক �ফান িদেয় জানালাম, �ছাট ভাই িচনেতই পারেলানা। �মজাজ িকছুটা              
িবগেড় �গল। ভ�েলাক এেলন, �থম কথাই বলেলন, বছর িতেনক আেগ একজন �মতাধারী মানেুষর (খুব বড়               
মােপর �কউ নন) সােথ তার িকছু মেনামািলন� হেয়েছ। তারপর �থেক বািড় �থেক �বর হেলই তােক ফেলা করা                 
হে�। রা�া-ঘােট িকছু মানেুষর �গি�েত এমন িকছু কথা �লখা �দখেত পাে�, �য সব �লখা �েলা তার ধারনা,                 
তােক �মিক �দয়া। 

 
আিম বললাম, আপিন �য মােপর মানেুষর কথা বলেছন, তার �মতাই �নই আপনার �পছেন িতন বছর               
�গােয়�া লািগেয় রাখবার। আর যিদ ধেরও �নই �মতা আেছ তাহেলও এই সামান� কারেণ যিদ �সই �মতা                
আপনার ওপর এমন ভয়াবহ ভােব �েয়াগ কের, তেব তােক পাগল ছাড়া আর িকছুই বলা যায়না। এর পেরও                 
যখন ভ�েলাক ইিনেয় িবিনেয় তার কথার যথাথ�তা �মান করবার �চ�া করেত থাকেলন তখন আিম না বেল                
পারলাম না �য, আপনার সমস�ার সমাধান আমার কােছ �নই, আপিন ডা�ােরর সােথ �যাগােযাগ ক�ন। 
 
খুব �ঢ় ভােব ভ�েলাকেক িবদায় �দবার কারেণ মেনর মােঝ একটা অপরাধেবাধ কাজ করিছল। িবেশষত,              
আমার মেন হেয়েছ মানষু� মানিসক �রাগা�া�। সে�হবািতক শ�� িলেখ ��েল ব� �খাঁজাখুিজর পর             
মানষু�র আচরেনর সােথ �মেল এমন এক� �রােগর স��ান �পলাম, Paranoid personality disorder            
(PPD)। মেনর মােঝ একটু দঃুখেবাধ কাজ করেলও এই �ভেব মনেক সা�না িদলাম, পৃিথবীর সব মানেুষর               
ভাল-মে�র দায়ী� আমার পে� �নয়া স�ব নয়। আর তাছাড়া আিম �তা তােক িবেশষে�র সােথ �যাগােযােগর               
স�ক পরামশ�ই িদেয়িছ, আিম �তা আর এই িবষেয় িবেশষ� নই।। 
 
�েবাধ �তা মনেক িদলাম িক� ভাবনা �তা িপছু ছাড়েলানা। ভ�েলােকর সে�হবািতক �রাগ� এখন এমন              
পয�ােয় চেল িগেয়েছ �য, �সটােক �স িব�াস করা �� কেরেছ। মতামত এবং িব�ােসর পাথ�ক� িনেয় ব� কথা                 
বেলেছন সে��স। সিত�কার অেথ� সে��েসর মলূ ভাবনাই িছল Ethics, অথ�াৎ, নীিত-�নিতকতা এবং            
Epistemology, অথ�াৎ, মতামত �থেক িব�াসেক আলাদা করা িবষয়ক। �বশ িকছু�ণ সে��সেক ঘাঁটাঘাঁ�            
কের িস�াে� �পৗঁছালাম, �ােনর অৈথ সাগের ডুব িদেয় সে�হবািতক �লাক�র জন� িনেজেক সা�না �দবার মত               
উপকরণ খুেঁজ �বর করা অ�ত আমার পে� স�ব নয়, তারেচেয় বরং আমার একা� িনজ� ভাবনােক একি�ত                
করেত পারেল িকছুটা সমাধান আসেতও পাের।  
 
ধের �নই �লাক� মানিব�ানীর কােছ �গল। ডা�ােরর �থম কাজই হেব, �� কের তার কােছ তার জীবেনর                
ইিতহাস এবং �� �থেক বত� মান পয�� �রাগ�র পয�ায়�িমক ইিতহাস তার কাছ �থেক �জেন িনেয় িকছু ওষুধ                
(�যটার কায�কািরতা স�েক� ডা�ার হয়েতা িনেজও সি�হান) িদেয় �দেবন, তারপর হয়েতা �িতমােস একবার             
বেস ঘ�াখােনক বকবক কের �লাক�র িব�াস ভা�বার �চ�া চালােবন। িক� আমার মেত ডা�ার সােহেবর              
সফলতার স�বনা খুবই কম, কারণ, িব�াসেক ভা�বার জন� �যমন ইিতহাস �কান সহেযাগীতা করেত পােরনা,              
�তমিন ইিতহােসর মােঝ িব�ােসর মলূ খুজঁেত যাওয়া মােন ইিতহাসেক ন� করা। 
 
আিম একা�বােদ িব�াসী। একই সূে� আিম িব�াস কির একাকী�ই মানেুষর ভিবতব�। িকছু মানষু আেছন যারা               
এই সত�� খুব তাড়াতািড় �দয়া�ম ক'�র �সই অনযুায়ী জীবন ও জীবনেবাধ পিরচািলত কেরন িক� িকছু               
মানষু আেছন যােদর বঝুেত একটু সমেয়র �েয়াজন হয় অথবা বঝুেত পারেলও জীবন ও জীবনেবাধেক �সই               
অনযুায়ী পিরচািলত করেত না �পের এক সময় িনঃস�তায় পিতত হন এবং তখনই তার িনঃস�তার কারণ               
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খুজঁেত �যেয় এক� অবল�ন �খাঁজা �� কেরন। �াভািবক ভােবই �সই অবল�ন খুেঁজ না �পেয় িনেজর দদু�শার                
জন� অন� সকলেক বা �কান একজনেক দায়ী করেত থােকন। এটাই প�ারানেয়ড পারেসানািল� িডজড� ােরর             
�থম �সাপান। 
 
এবার “কেরানা ভাইরাস” এবং িফলসিফ িনেয় দ�ু কথা বলা যাক। জনসাধারনেক �কান িবষেয় ঐক�ব�              
করবার জন� আজ �থেক �ায় আড়াই হাজার বছর আেগ সে��স, এির�টেলরা ইেথাস, অথ�াৎ, িযিন কথা               
বলেছন তার �সই িবষেয় যেথ� �ান এবং এি�য়ার আেছ িকনা �সটা আেগ িনি�ত করা; লেগাস, অথ�াৎ, যুি�                 
স�তভােব উপ�াপন করা; এবং প�ােথাস, অথ�াৎ, মানেুষর আেবেগর কােছ আেবদন করার কথা বেল িগেয়েছন।              
�সখােন আমােদর �দেশর িকছু দায়ী��া� ব�ি� এবং �নতােদর আচরেণ ও ব�েব� সে�হ জােগ �য, ওনােদর               
�বাধশি�, িবচ�নতা এবং অন�ান� মানিবক �নাবলী �লাপ �পেয়েছ। মেন হয়, ওনারা প�ারানেয়ড            
পারেসানািল� িডজড� ার ভুগেছন। কেরানা ভাইরাস �মাকােবলায় সহেযাগীতা করবার জন� �সনাবািহনীেক মােঠ           
নামাবার আেগর িদনও একজন দায়ী�শীল ব�ি� িকভােব বেলন, ডা�ারেদর িপিপই �দবার মত পিরি�িত �দেশ              
এখেনা �তরী হয়িন? হয় িবগত িতন মাস িতিন ঘুিমেয়েছন, �য কারেণ িতিন �তরী নন পিরি�িত �মাকােবলা                
করার জন�, নয়েতা উিন পিরি�িতর ওপর �দাষ চািপেয় িনেজর �দাষ ঢাকার �চ�া করেছন। আেরকজন �তা               
স�া জনি�য়তার �খাঁেজ সরকােরর িবিভ� কােজ �দাষ, �� খুেঁজ চেলেছন। িবমান ব�র হ�া�িলং যিদ �ক               
মত না হেয় থােক, �স িবষেয় গণমাধ�েম বলবার আেগ যথাযথ �ফারােম আেলাচনা কেরিছেলন িক? িক করেল                
ভাল হয় �সই িবষেয় মতামত উপ�াপন কেরিছেলন িক? আমার �দেশর নাগিরকেদর িনেজর �দেশ �ফরার              
অিধকার �নই �সটা আবার বেল বসেবন না।  
 
�লখা� �শষ করবার আেগ আেরকবার সে��েসর কােছ িফের যাই। তােক মতুৃ�দ� �দয়া হেয়িছল, কারণ, �সই               
সমেয়র সমাজ এবং আইন মেন কেরিছল িতিন ত�ন সমাজেক �া� পেথ পিরচািলত করেছন। তারপরও,              
তৎকালীন রাজৈনিতক মহেল তার অনসুারী �মতাধর ব�ি�র অভাব িছল না। তােদর ��াব িছল, িতিন যিদ               
পািলেয় �যেত চান তেব সরকার �চাখ ব� কের রাখেব। পলাতক জীবেনর �চেয় মতুৃ�েক িতিন �বেছ িনেয়িছেলন                
�ধু এই কারেণ নয় �য, স�েরাধ� সে��স বেুঝিছেলন তার িনেজর �দেশর মত অন� �দেশও একই কারেণ একই                 
ঘটনার �ীকার িতিন হেত পােরন বরং িতিন তার িফলসিফকাল জীবনেবাধ িদেয় উপলবি� কেরিছেলন             
পলায়েনর অসারতা। সকল িবষেয় িতিন �যমন জাি�িফেকশন খুজঁেতন �তমিন িতিন তার মতুৃ�দে�রও            
জাি�িফেকশন খুেঁজ �পেয়িছেলন। যিদও তার িনেজর দশ�েন তার অগাধ িব�াস িছল িক� িতিন এটাও              
বেুঝিছেলন �য, িতিন সমেয়র আেগ সমাজ এবং �দেশর আইেনর িবপে� অব�ান িনেয়েছন। �য কারেণ িতিন               
কাউেক �দাষােরাপ না কের মতুৃ�েক আিল�ন কের মতৃ�র আেগর �সই িবখ�াত উি� িদেলন, “The hour of                
departure has arrived, and we go our separate ways, I to die, and you to live. Which of                  
these two is better only God knows.”। আমােদর �দেশর ঐ সম� �নতােদরও এখন এধরেনরই              
যুি�িস� িস�া� �নয়ার সময় সমাগত।  
 
যুেগযুেগ পৃিথবীেত মহামারী এেসেছ, �কা� �কা� মানষু মারা িগেয়েছ। িনকট অতীেতর মহামারী �থেক এবােরর              
মহামারীর �পটাই িভ�। সব�েশষ মহামারী �েলা, �যমন, ইেবালা, সাস�, মাস� এমনিক �ড�ু বা এইডস �থেক এই                
মহামারীর পাথ�ক�টা মানষুেক িকছুটা আত��� কের তুেলেছ। যারা কেরানা মহামারী িনেয় বীেরর মত কথা              
বলার �চ�া করেছন তােদর বলেবা, এসব বীর�পূণ� কথাবাত� া ব� ক�ন, �বাধগম� িবচ�ণতার সােথ             
কথাবাত� া বলনু। ​আমােদর যােদর মিু�যুে�র নয়মাস যু�াব�ার ইিতহাস, ি�শ ল� শহীেদর আ�ত�ােগর            
ইিতহাস, িতনল� মা-�বােনর কা�ার ইিতহাস, �কা� মানেুষর বা�চু�ত হবার ইিতহােসর অিভ�তার মাঝ            
িদেয় �যেত হেয়েছ, তারা জািন এক� িব�� জািতেক গেড় �তালাটা কতটা কে�র। আমােদর বত� মান ও               
ভিবষ�ৎ �জ�েক �ধু �সই ইিতহাসটু�ই �শানােত চাই, িকছুেতই চাইনা তারাও এক� িব�� �দশ গড়ার              
দায়ী� িনক। কেরানা ভাইরােসর িব�ে� যু� করবার �েয়াজন �নই, �ধু িবচ�ণতা ও সেচতনতার �েয়াজন।              
�বাস �ফরৎ �ধু নন, �দেশর সকেলর �চিলত আইন �মেন চলা �েয়াজন। যিদ �কউ মেন কেরন, �চিলত                
আইন অথবা িবেশষ� মতামত� স�ক নয়, তেব �সটা �চার করবার আেগ তার িনজ �মতা অনযুায়ী               
যথাযথ �ফারােম �পৗঁছাবার �চ�া করা উিচৎ। কারণ, িব� পিরি�িতই বেল িদে�, ঘটনা সেব ��।  
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আমরা পৃিথবীর বেুক একমা� জািত যারা ভাষার জন� র� িদেয় �িতি�ত কেরিছ আমােদর মেুখর ভাষার               
অিধকার, আমরা �াধীনতার জন� জন� যু� কের জয়ীর �বেশ িফেরিছ, আমরা ��রাচারী শাসেকর িব�ে�              
লড়াই কের জয়ী হেয়িছ, আমরা আমােদর �দেশ কেরানা ভাইরােসর আ�মনেক �িতহত করার যুে�ও জয়ী হব               
ইনশাআ�াহ িক� �সটা হেব ভাইরােসর িব�ে� যুে�র ই�ারেভল মা�। মহামারীর পরবিত� অধ�ায়, অথ�ৈনিতক             
দগু�িতর ভয়াবহতা স�েক� সেচতনতা গেড় তুলবার সময় এখনই, িবচ�ণতার সােথ িস�া� �নবার সময়             
এখনই, মানবতার পােশ দাঁড়াবার সময় এখনই, ঘৃণা নয় ভালবাসার ডাক �দবার সময় এখনই।  
 
�য �যখােন আেছন �সখােনই থা�ন, �দেশর আইন ও িবেশষ� পরামশ� �মেন িনেজ সু� থা�ন, অপরেক সু�                
থাকায় সহেযাগীতা ক�ন। আতংক নয় সেচতনতা গেড় তুলনু। 
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